
MONTAG | LUNEDÌ
Schnupper-Raftingtour, für Familien geeignet (Unkostenbeitrag) 

Facile Raftingtour adatto a famiglie (contributo spese) 
Erwachsene | adulti € 20,00, Kinder | bambini (5–12 Jahre | anni) € 15,00 
ore 15.00 Uhr Sportplatz St. Sigmund | campetto sportivo S. Sigismondo  

Dauer | durata ca. 1 ½ h

Wildkräuter, Wildtiere & Unscheinbares  
am Wegesrand entdecken auf der Rodenecker-Lüsner Alm  

Alla scoperta di erbe curative, animali del bosco & curiosità  
al bordo del sentiero sull’alpe di Rodengo-Luson 

ore 10.30 Uhr Parkplatz Zumis, Rodenecker-Lüsner Alm 
parcheggio Zumis, alpe di Rodengo-Luson 

Dauer | durata ca. 5 h

DIENSTAG | MARTEDÌ
Bergseentour, für geübte Bergwanderer 

Escursione ai laghi di montagna, per allenati 
ore 8.30 Uhr Orte wechseln jede Woche | i luoghi cambiano ogni settimana  

Dauer | durata 3,5-6 h

Wanderung durch den goldenen Herbst nach Neustift (ab September) 
Escursione „autunno dorato“ a Novacella (da settembre) 

ore 9.30 Uhr Infopoint Mühlbach | Rio di Pusteria 
Dauer | durata 3 h

Meronsna Sagenwege Wanderung 
Escursione „I sentieri delle saghe di Maranza“  

Zwischen | tra 01.05.–30.11.2016 
ore 14.00 Uhr Kirche Meransen | chiesa di Maranza 

Dauer | durata ca. 3 h

MITTWOCH | MERCOLEDÌ
Höfewanderung in Pfunders 

Escursione ai masi nella Val di Fundres 
ore 10.00 Uhr Sportplatz Pfunders | campetto sportivo a Fundres 

Dauer | durata ca. 4 h

DONNERSTAG | GIOVEDÌ
Ein Spaziergang durch drei Jahrhunderte und eine Landschaft in Spinges 

Un‘escursione attraverso tre secoli e un paesaggio a Spinga 
Zwischen | tra 01.05.–30.11.2016 

ore 9.30 Uhr Kirche Spinges | chiesa di Spinga 
Dauer | durata ca. 3,5 h

Alte Burg und neuer Wein - Weinberg & Biobauernhofbesichtigung in Mühlbach 
Mura antiche e vino novello – visita ai meleti e al maso biologico a Rio di Pusteria  

Zwischen | tra 01.05.–30.11.2016 
ore 14.00 Uhr Mühlbacher Klause | chiusa di Rio di Pusteria 

Dauer | durata ca. 2 h

Führung in der Mühlbacher Klause (Mitte Juni-Anfang September) 
Visite guidate nella chiusa di Rio di Pusteria (metà giugno-inizio settembre) 

ore 10.00, 14.00, 16.00 Uhr, Mühlbacher Klause | chiusa di Rio di Pusteria 
Dauer | durata ca. 1 h

Wanderung über das Hochplateau von Natz zum Kloster Neustift  
Escursione guidata dall’altopiano di Naz all’abbazia di Novacella 

Nur mit | solo con Almencard PLUS zwischen | tra 12.05.–06.10.2016 
ore 9.00 Uhr Dorfplatz Natz | Piazza Paese Naz 

Dauer | durata ca. 1,5 h

Almencard
WOCHENPROGRAMM | PROGRAMMA SETTIMANALE

ANMELDUNGEN: info@gitschberg-jochtal.com – Tel. +39 0472 886 048
PRENOTAZIONI: info@riopusteria.it – Tel. 0472 886 048

 Anmeldungen spätestens 1 Tag vorher bis 16.00 Uhr, Anmeldungen und Info  
in Ihrer Unterkunft oder in allen Infostellen der Almenregion. Geeignete Ausrüstung  
(Bergschuhe, Regenschutz, usw.) bei jeder Tour erforderlich. Teilnahme auf eigene 
Gefahr. Mindestteilnehmerzahl 4 Personen bzw. 5 Kinder im Alter von 5-14 Jahren. 
Begrenzte Teilnehmerzahl. Änderung vorbehalten. 

 Prenotazioni entro le ore 16.00 del giorno precedente della manifestazione. 
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi agli albergatori o agli infopoint dell´Area  
vacanze Gitschberg Jochtal. Sono richiesti abbigliamento ed equipaggiamento  
adatti (scarpe da trekking, impermeabili, ecc.)! La partecipazione alle escursio-
ni avviene a proprio rischio. Numero minimo di partecipanti: 4 adulti o 5 bambini  
dai 5 ai 14 anni. Numero dei partecipanti limitato. Salvo modifiche.

Almencard gültig ab | valida dal 26.05.– 16.10.2016  
AlmencardPLUS gültig ab | valida dal 01.05.– 30.11.2016 

FREITAG | VENERDÌ
Fließende Wasser, duftende Wiesen: mit Kneipp den Bergsommer genießen 
Acqua fresca, prati profumati: vivere l’estate montana con Kneipp 

ore 10.00 Uhr Parkplatz Altfasstal | parcheggio Altafossa  
Dauer | durata ca. 3,5 h

Sonnenaufgangswanderung zum Stoanamandl  
Escursione al Stoanamandl per assistere al sorgere del sole  

Talstation Jochtal, Vals, | stazione a valle Jochtal, Valles,  
Dauer | durata ca. 1 h

Apfelwanderung auf dem Hochplateau von Natz 
Visita guidata tra i meleti sull’altipiano di Naz 
Nur mit | solo con Almencard PLUS zwischen | tra 06.05.–07.10.2016 

ore 10.00 Uhr Dorfplatz Natz | Piazza Paese Naz 
Dauer | durata ca. 1,5 h

FÜR KINDER | PER BAMBINI
DIENSTAG | MARTEDÌ
Krixly Kraxly –Schnupperklettern für Kinder auf dem Jochtal (5–9 Jahre) 
Krixly Kraxly – introduzione all’arrampicata per bambini sullo Jochtal (5–9 anni) 

 ore 10.00 Uhr Orte Bergstation Jochtal, Vals | stazione a monte Jochtal, Valles  
Dauer | durata 5 h

Kletterhetz – Schnupperklettern für Jugendliche in Vals (10–14 Jahre) 
Kletterhetz – introduzione all’arrampicata per ragazzi a Valles (10–14 anni) 

 ore 9.30 Uhr Kurzkofelhütte, Vals | baita Kurzkofel, Valles 
Dauer | durata ca. 5 h

MITTWOCH | MERCOLEDÌ
Erlebnis Bauernhof am Galtinerhof in Rodeneck (5–9 Jahre) 
Avventura fattoria al maso Galtinerhof a Rodengo (5–9 anni)  
Zwischen | tra 01.05.–30.11.2016 

 ore 13.30 Uhr Galtinerhof, Fröllerberg, Rodeneck | Monte Frella, Rodengo  
Dauer | durata ca. 2,5 h

DONNERSTAG | GIOVEDÌ
Ritterspiele in der Mühlbacher Klause (5–9 Jahre) 
Giochi medievali nella chiusa di Rio di Pusteria (5–9 anni) 

 ore 14.00 Uhr Mühlbacher Klause | chiusa di Rio di Pusteria 
Dauer | durata ca. 2 h

FREITAG | VENERDÌ
Pferdekutschenfahrt für Kinder in Meransen (5-14 Jahre)  
Giro in carrozza per bambini a Maranza (5-14 anni)  
Zwischen | tra 01.05.–30.11.2016 

 ore 10.00 Uhr Tennishalle Meransen | padiglione del tennis Maranza  
Dauer | durata ca. 1 h

Treffpunkt | punto di ritrovo


